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Die Fortbildung
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Mit The Wholeness Work® arbeiten

• Dich interessieren Themen wie Persönlichkeitsentwicklung, Meditation und 

Selbstwirksamkeit? 

• Du hast Lust eine wirkungsvolle Methode kennenzulernen, um Blockaden und emotionale 

Trigger aufzulösen, Themen wie Schuld und Scham zu transformieren oder Aspekte 

deiner Identität und Anhaftungen zu integrieren? 

• Du suchst nach neuen Wegen deine eigene Entwicklung und die Entwicklung anderer 

ganzheitlich und tiefgehend zu unterstützen?
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The Wholeness Work® - die Methode
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The Wholeness Work® - die Ganzheitsarbeit - begründet von Connirae

Andreas, ist ein Weg der tiefen inneren Arbeit und eine Möglichkeit der 

Lösung und Umwandlung von aktuellen Blockaden, Problemen und 

Lebensthemen.

Der Prozess basiert darauf, essenzielle und grundlegende Strukturen zu 

identifizieren. Eigene Muster, Annahmen, Bewertungen und Konzepte im 
Denken, Fühlen und Handeln werden bewusst. Aspekte unseres Seins, die wir 
vormals als belastend empfunden haben, werden entspannt, transformiert 

und integriert. 

The Wholeness Work® kann in Form einer Art Achtsamkeitsmeditation als 
tägliche Praxis angewandt werden. Gleichzeitig ist es ein Methoden-Set von 

Coaching-Interventionen mit denen Menschen hinzu mehr Wohlbefinden 
begleitet werden können.

Der Prozess nutzt dabei, die Weisheit unseres Systems, was auf natürliche 

Art ohne jegliche Anstrengung geschehen möchte. Er führt zu tiefer 
Entspannung und Erholung des Nervensystems; ein natürliches Schmelzen und 
Auflösen von Problemzuständen; ein vertieftes Wohlgefühl, besserer Zugang 
zur inneren Weisheit, Mitgefühl, Humor, Leichtigkeit und Kreativität.
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Was Dich in the Wholeness Work® erwartet

IN DEN ERSTEN 2 TAGEN (LEVEL 1) ERFÄHRST DU WIE DU

ü The Wholeness Work® als Meditationsmethode individuell für dich 

im Alltag nutzen kannst.

ü Diese Methode zur Regeneration und für tieferen und 

erholsameren Schlaf nutzen kannst.

ü Deine eigene Autorität zurückfordern kannst und dadurch 

tiefgreifende Veränderungen bei Themen wie Verlegenheit, 

Scham und Schuld (und ähnlichen Themen) herbeiführen kannst.

ü Integrieren kannst, was fehlt. Dieses Format von The Wholeness

Work® ist wichtig bei der Arbeit mit Themen wie Verlust, Trauer, 

Kummer, Bedürftigkeit, etc.

ü Übungen und die Konzepte von The Wholeness Work® für dich 

und andere wirksam umsetzen kannst.

Das Coach-Zertifizierungstraining The Wholeness Work® ist eine 4-tägige Kompaktfortbildung, die Level I und II beinhaltet. 

Auf dem Weg zum zertifizierten Coach für diese Methode, eröffnen wir innerhalb der vier Tage einen einzigartigen 

Erfahrungsraum zum Erspüren und Erleben von tiefgreifenden Methoden zur eigenen Anwendung und zum Weitergeben an 

Coachees und Klient*innen. 
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Was Dich in the Wholeness Work® erwartet

IN DEN WEITEREN 2 TAGEN (LEVEL 2) ERFÄHRST DU WIE DU

ü Coping-Strategien nutzt, um die Art und Weise herausfinden, mit 
welchem Muster Du z.B. auf Stress reagierst und kannst dies dann 
entsprechend mit The Wholeness Work® integrieren. 

ü Deine verschiedenen Rollen und Identitäten im Alltag integrierst und 
wie Du so flexibler und variantenreicher auf sie zugreifen kannst.

ü Anhaftungen und auch Abhängigkeiten integrieren und loslassen kannst.  

ü In deinem mentalen Raum an den Ort der Kraft und Präsenz im Moment 
kommst. Dieser Ort ist nicht nur von Sicherheit und
Selbststeuerungsfähigkeit geprägt, sondern auch mit einem guten 
Zugang zu den eigenen Ressourcen.

ü Die Life Journey of Consciousness dazu nutzen kannst, deinen eigenen 
Grad an Bewusstheit zu erhöhen.

Nachdem wir uns in den ersten beiden Tagen mit den Grundlagen des Wholeness-Prozesses beschäftigt haben, erhöhen und 
erweitern wir die Reichweite und das Potenzial von The Wholeness Work® in der zweiten Hälfte des 
Zertifizierungstrainings. So verbinden wir Level I und Level II direkt miteinander.   



02
Die Fortbildungsleiter



An den vier Tagen begleiten Dich

88

ANGELA ZINSER 
COACH FÜR CONSCIOUS LEADERSHIP, SELBSTENTFALTUNG UND 
BEWUSSTSEINSENTWICKLUNG, FACILITATOR FÜR INTEGRALE 
ORGANISATIONSENTWICKLUNG, AUSBILDERIN
Ihr Beitrag ist es, durch Präsenz und Bewusstsein Menschen und 
Organisationen auf ihrem Weg ihrer Selbstentfaltung hin zur Ganzheit zu 
begleiten. Dabei ist The Wholeness Work® eine ihrer Lieblingsprozesse 
mit all dem zu arbeiten, was auftaucht und es ohne jegliche 
Anstrengung zu integrieren und transformieren.

• Systemischer Business Coach (DVCT), Purpose Coach, NLP-Master 
Coach & Trainer sowie Ausbilderin (DVNLP)

• Integrale Organisationsentwicklerin (in Ausbildung, IMU) 
• Agile Organisationsberaterin (kollegialen Führung, nextU)
• Theory U Ausbildung und u.lab 2x
• Seit 2017 in Ausbildung zu The Wholeness Work® mit Connirae

Andreas

RALPH KÖBLER
TRAINER, COACH, BEGLEITER FÜR POTENZIALENTFALTUNG, 
LEHRTRAINER FÜR THE WHOLENESS WORK®
The Wholeness Work® ist eine neue Coaching-Methode der 
persönlichen Transformation, die einfacher, sanfter und wirkungsvoller 
ist als frühere Ansätze. Erlerne diese präzise und leicht zugänglichen 
Praxis, die uns hilft, zwischenmenschliche Probleme, herausfordernde 
Emotionen, physische Schwierigkeiten und vieles mehr bei Dir und 
deinen Klienten zu transformieren.

• Studium mit Schwerpunkt klinische Psychologie von 1988-1994
• NLP Ausbildung seit 1987, NLP-Lehrtrainer ÖDVNLP
• Ausbildung in Coretransformation® 1997 mit Tamara Andreas
• 1990-1993 Ausbildung in Symbolarbeit bei Phyllis Crystal
• Seit 2015 Ausbildung in The Wholeness Work® und enge 

Zusammenarbeit mit Connirae Andreas. Ab 2016 viele Live-
Trainingstage mit Connirae als Übersetzer.
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Wir bringen The Wholeness Work® nach Deutschland

The People Network ist ein Netzwerk von 
Entwicklungsexperten, die einen Erfahrungs- und 
Reflexionsraum für nachhaltige Entwicklung öffnen –
für den Einzelnen, Teams und Organisationen – um ein 
neues Miteinander Sein und Arbeiten wahrhaftig zu 
gestalten. 
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Der Europäische Verband für The Wholeness Work® 

sichert gemeinsam mit allen Mitgliedern die Qualität und 
Seriosität der Arbeit mit The Wholeness Work®. Die 
Trainerinnen, Trainer und Coaches können sich mithilfe des 
Verbandes qualifizieren und die nötigen Kompetenzen 
erwerben, um auf professionellem Level damit zu 
arbeiten.
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Die Location
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Die Location – TPN Space Düsseldorf
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Deine Investition
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Übersicht der Investition 

Termine: 24.-27. März 2022

Location: TPN Space, Moltkestr. 101, 40479 Düsseldorf

Im Fortbildungspreis enthalten sind:

• 4 Tage Kompakttraining Level I + II inkl. aller Unterlagen 

• Begleitung durch 2 erfahrene Coaches / Trainer

• Getränke und Snacks (exklusive Mittagessen)

Investition des Zertifizierungstrainings:

Regulär: 1.400 EUR zzgl. MwSt.

Für Mitglieder von The People Network und The Purpose Network: 10% Rabatt

Zugunsten einer individuellen Betreuungsqualität ist die Gruppengröße auf maximal 12 Teilnehmer 

beschränkt.

Der Fortbildungspreis versteht sich zzgl. 19% MwSt. 

the-people-network.com / thewholeness.work

EARLY-BIRD-RABATT
Bei Deiner Buchung bis 

zum 28. Januar 2022
erhältst Du 10% Rabatt auf 

den Fortbildungspreis!
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Anmeldung
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Anmeldung zur Fortbildung 

Wir freuen uns, dass Du dabei bist! Und das sagen wir nicht nur so, sondern meinen es aus tiefstem Herzen!

Name _________________________ Firma __________________________

Straße _________________________ PLZ Ort __________________________

Telefon _________________________ E-Mail __________________________

Hiermit melde ich mich verbindlich für die The Wholeness Work Level I + II 

❒ vom 24. – 27. März 2022 

zum Preis von 1.400 EUR zzgl. 19% MwSt. an. Bei einer Buchung bis zum 028. Januar 2022 erhältst Du einen Early-Bird-Rabatt von 10% auf den 
Fortbildungspreis. Als Mitglied von The People Network und The Purpose Network erhältst Du zusätzlich einen Rabatt von 10% auf den Fortbildungspreis. 

Ich habe die Stornierungsbedingungen gelesen und erkläre mich mit diesen einverstanden.

____________________________________ ______________________________

Ort, Datum Unterschrift

The People Network, TPN GmbH

Bitte schicke uns diese Seite ausgefüllt als Anmeldung an: sophia.bethge@the-people-network.com
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Stornierungsbedingungen 

Die Stornierung durch die Teilnehmenden ist jederzeit möglich und bedarf einer E-Mail an die Fortbildungsleitung.

Tritt der*die Teilnehmende vom Vertrag zurück oder tritt er*sie die Fortbildung nicht an, hat er*sie an die Veranstalter eine Stornierungsgebühr zu 
entrichten. Die Stornierungsgebühren richten sich nach dem Gesamtpreis.

Es gelten folgende Rücktrittspauschalen

Bei einer Stornierung ab der 8. Woche bis zu 5 Wochen vor Seminarbeginn fallen 30% des Fortbildungspreises an.

Bei einer Stornierung ab der 4. Woche bis zu 2 Wochen vor Seminarbeginn fallen 50% des Fortbildungspreises an.

Ab der 2. Woche vor Seminarbeginn und bei Nichtanreise, verspäteter An- und früherer Abreise wird der volle Betrag in Rechnung gestellt. 

Maßgebend für die Berechnung der Fristen ist der Zeitpunkt des Eingangs des Rücktrittsschreibens via E-Mail an die Fortbildungsleitung. 

Sollte die Fortbildung aufgrund von Corona nicht wie geplant stattfinden können, wird den Teilnehmenden die gesamte Teilnahmegebühr 

zurückerstattet. 

Im Falle einer Corona-Erkrankung seitens der Teilnehmenden tritt diese Reglung nicht in Kraft. Hierfür verweisen wir auf die Möglichkeit des privaten 
Abschlusses einer Seminarversicherung.

Vor Reiseantritt kann der*die Teilnehmende bis 5 Tage vor Fortbildungsbeginn eine Ersatzperson stellen, welche den durch die Veranstalter gestellten 

Anforderungen für die Teilnahme entspricht. Hierfür entsteht eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 35,00 €. 
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Angela Zinser

angela.zinser@the-people-network.com

+49 (173) 41 21 544

Ralph Köbler

ralph.koebler@potenzial.at

+43 (676) 75 32 781
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Ausbilder

Teilnehmermanagement

Sophia Bethge

Sophia.bethge@the-people-network.com

+49 (176) 31 65 61 16


